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主題  二 改革開放以來的國家  

課題  E 國家的發展與香港融入國家發展大局 

標題  E01 甚麼是「十四五」規劃 

  

 

影片位置：https://youtu.be/V2GH28jB3Kc      

 

中國的「五年規劃」是政府制訂的未來五年國民經濟和社會發展的藍圖和規劃，體現了政府

的發展戰略和宏觀思路，對我國各個時期的經濟社會發展，都發揮了重要導向作用。自 1953

年起，國家開始實行第一個五年計劃（「一五」計劃）。自 2006年起，「計劃」改稱為「規劃」，

以此來強調新的市場經濟環境中「規劃」的調控作用，而不是「計劃」的指令作用。 

「十四五」規劃綱要，是國家第十四個五年規劃，也就是 2021 至 2025 年經濟社會發展的藍

圖和行動綱領。「十四五」時期的主要發展目標，包括經濟發展、改革開放、社會文明程度、

生態文明建設、民生福祉和國家治理效能等方面的新成效和新提升。同時，綱要還提出了 19

篇重點任務，涵蓋創新、產業發展、區域協調、文化繁榮、綠色發展、開放合作、人民幸福和

社會安全等多個領域。 

https://youtu.be/V2GH28jB3Kc

