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主題  一「一國兩制」下的香港  

課題  A 「一國兩制」的內涵和實踐 

標題  A07 實踐大食物觀保障國家糧食安全 

  

民以食為天，國以糧為安。食物供給多元化，國家糧食安全根基才得以鞏固。2023 年 4 月，

習近平總書記在廣東省湛江市考察時指出，中國是一個有著 14億多人口的大國，要樹立大食

物觀，構建多元化食物供給體系以保障糧食安全。 

中國幅員遼闊、陸海兼備、物産豐富。在高質量發展中滿足人民群眾對美好生活需要，要持

續優化食物結構、提升營養健康水平，多途徑開發食物資源，讓老百姓的餐桌上有更加豐富

多樣、營養健康的食物。 

除了拓展食物來源，科技創新亦是落實大食物觀的必經之路。內地學者提出要「藏糧於技」，

推動生物技術在農業、食品領域的應用，加快食物生產方式的創新，以提升傳統食物供給能

力，創造人工合成食品，滿足人民群眾日益多元化的食物消費需求。 

2023年 10月 16日是第四十三個世界糧食日，同時亦是中國的全國糧食安全宣傳週啟動，主

題是「踐行大食物觀 保障糧食安全」。當中就有不少「藏糧於技」的例子。以江蘇的農業生

產為例。擁有 1.8萬畝的蘇南地區最大水稻生產基地，實現從水源、土壤、氣象到病蟲害等不

同範疇全程監控，以保障整個稻米生產過程。並通過「公司、合作社及農戶」模式，使當地

上萬戶的農民能夠受惠，提升他們的現代農業種植水平，不只加快推動傳統農業轉型升級，

使糧食供應更穩定，更可提升農民的收入。 

糧食安全是「國之大者」，是國家安全的重要基石。保障國家糧食安全是實現經濟發展、社

會穩定、國家安全的重要基礎。大食物觀要求在確保基本口糧安全的基礎上，以多元化的食

物供應滿足人民群眾的生活需要，分散與化解主糧風險。香港的糧食供應高度依賴祖國，同

時也依賴全球市場來獲取糧食，後者令香港暴露在全球經濟波動的風險之中。香港特區政府

加強食物安全監管，市民實踐「拒絕餐桌浪費」，傳承勤儉節約傳統美德，為保障國家糧食

安全作出貢獻。 
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一間山東青島的農業服務有限公司正在糧食倉儲中心對粟米進行烘乾程序。（圖片來源：中新

社） 


