
合抱之木，生於亳末 

https://blog.csdn.net/zybqmy/article/details/43940185


分享重點 
 

1. 教學策略：從預習到自主學習 
                           從自主學習到深度學習的歷程 
        以「肥胖稅」及「骨灰龕位不足」議題為例 
 

2.  答題技巧：由框架到拆架 
         以「因素題」為例 
         以「評論XX政策的有效性」為例 
 
3.  習作回饋：如何給予學生回饋 
 
4.  資源共享：跨校跨科協作的實踐經驗 
 



善用網上平台製作Pre-learn影片及題目 
節省課堂前備知識input 

1. 教學策略：從預習到自主學習 
                            



 
教學流程與理念 

 
相關知識及概念 

已知(K) 想知(W) 學會(L) 

(一) 港人肥胖、 
       飲食健康現況 

  
  

    

(二) 肥胖率上升的 
       原因及影響 

      

(三) 影響個人健康 
        的因素 

      

(四) 政府推動巿民飲食 
        健康的不同策略 

      

(五) 推動巿民飲食健康 
    不同策略的利弊及成效 

      

(六) 延伸： 
       開徵肥胖稅的爭議點 

  

      

1 .教學策略：從自主學習到深度學習的歷程  



議題: 肥胖現象 資料類型: 文字 
概念詞: 生活模式、工作模式、 

飲食習慣、傳媒、 
政策、家庭 

能力技巧: 概念化、 
舉例 

2012年4月，衛生局進行行為風險因素調查，訪問約2000名成
年市民，發現55%受訪者於調查前一星期內沒有做最少10分鐘
的中度劇烈運動，或每日最少坐著6小時。港人「少食蔬果、
懶做運動、又煙又酒」的生活習慣，將加劇患上慢性疾病的風
險，長遠可能加重本港醫療負擔。 
  
香港中文大學一項調查亦發現，本港有超過五成年齡介乎18至
64歲的男士過重或肥胖，其中接近三成屬於中央肥胖。 

題目：導致港人肥胖的因素 (卷二) 
資料: 

 

2.  答題技巧：由框架到拆架 



(a) 解釋導致港人肥胖的因素。（10分） 

草擬答案： 

因素   解釋因素/原因   例子   如何/為何導到肥胖 
(時間/那裡/持分者/機構/事件/數字/例子/過程 why? So what?) 

生活習慣 / 娛樂活動---靜態、科技產品 
工作模式 –長時間工作、靜態、 
飲食習慣—外出用膳/消夜/甜品/自助餐/多肉/油炸/西式/牛油 
飲食企業營運策略---多肉少菜、少素食 
 概念詞：與肥胖有關的疾病 

三高一低 
投入、消耗量、熱量、卡路里 
高糖、高鈉 (過鹽份)、 
血脂、脂肪、膽固醇 

缺乏運動---社區康體設施、 
體育課時、運動習慣 
政策 / 教育---缺乏健康飲食教育、 
學業壓力繁重 
交通運輸工具---節省人力、點到點 



(a) 你認為有哪些因素可能造成中國的空氣
污染問題？(8分) 

A 因素 空氣污染問題 
推論 

「用煤為主」的原因? 

 

空氣污染 能源結構  

(用煤為主) 

「用煤為主」的證據? 

 

空氣污染的成因? 

空氣污染的證據? 

空氣污染導致健康受損? 

可以怎樣改善空氣污染 

推論 

 

 
 
略說 

 

1-2句 



評論XX政策的有效性 

• 見效速度：即時有效 VS 長遠有效 (潛移默化) 

• 針對目標：有效減少都巿固體廢物量 – 家居垃圾 
(堆填區的垃圾量減少) 

• 範圍：不同的持分者 (商界?住宅?.....) 

• 持久性：能夠維持長期效用, 不會反彈/反效果 

• 治標：暫時紓緩問題  (堆填區飽和) 

• 治本：根原性----對症下藥 

• 配套多 / 條件充分 / 可行性高  反對聲音較少  
成效高 

立竿見影 

杯水車薪  VS 一矢中的 

全面涵蓋 

可持續   

燃眉之急 

正本清源 

萬事俱備 



家居垃圾徵廢後可能出現的逃避繳費方法 

• 非法傾倒 / 棄置垃圾  (在各樓層走廊/後樓梯、街上垃圾
筒、公司/公共機構的垃圾筒、朋友家中、鄰居的門口) 

• 利用報紙、膠樽、鐵罐 (可回收的垃圾) 等盛載 一些不可
回收的垃圾 (如：廚餘)，並棄置在回收箱內 

• 將部份廚餘倒入馬桶，然後沖到大海 

• 坐船 / 在海上傾倒垃圾 

• 高空擲物，將垃圾拋出窗外   (小心翠屏邨！) 

• 編製地圖/APPS，每天在不同樓層棄置垃圾，逃避執法
人員巡查黑點 

• 無人航拍機攜帶垃圾，並棄置在郊區 

• 在後樓梯焚燒家居垃圾   (天天都是清明節？) 

 

 

 

 

 

出處：2016-17年度  5A及5C同學合力作品 

https://triggercast.wordpress.com/
http://weibo.com/ttarticle/p/show?id=2309614047491229165673


3.  習作回饋：如何給予學生回饋 
 個別化的學生回饋工作紙 



4.  資源共享：跨校跨科協作的實踐經驗 

跨校合作的嘗試： 
(1)聯校模擬試 
(2)專題研習 / 辯論 / 境外交流團 
 
跨科合作的嘗試： 
(1) 初中人文學科戶外考察 
(2) 中三級中文科和通識科閱寫提升計劃 



中、上環 
歷史文化 
考察 

通識科 
PMQ、中
環街巿 

地理科 
永樂街、
中環中心 

經濟科 
永樂街
海味店 

中史科 
百子里
公園 

歷史科 
終審法
院大樓 

宗教科 
聖約瀚
座堂 

初中人文學科：跨課實地考察「重建重見中上環」 

大歷史下的 
香港角色 
- 孫中山 
- 二次大戰 

經濟轉變與 
社會服務 
發展軌迹 
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運用 Edventure 



http://theelearningcoach.com/elearning_design/multiple-choice-questions/

