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  《她非它》教育計劃 

熱身活動 

教師導引 

教學流程                     

時間 活動 教與學過程 教材 學習過程評估 構思/考慮重點 

5 

分鐘 

熱身活動 1 

 

看影片：為何

對自己不滿？ 

 播放影片：「整容女孩」 

 討論：｢外貌有幾重要？｣ 

- 如何才算美？ 

- 樣貌、身材哪樣最重要？ 

- 只有女性的外貌重要嗎？ 

- 內在美有多重要？ 

- 與社會標準不符，可以怎樣做？ 

- 其他？ 

- 投影片 

- 整容女孩.mp4 

學生口頭匯報 這是五個活動中最簡單的，讓

學生反思主流社會的定型，才

作隨後的教學及討論。 

 

此片段內容是一個女孩子對自

己面貌有所不滿，想整容，重

點包括：1. 她以外在的容貌標

準判斷自己；2. 她付諸行動。

教師可循這兩個方向帶領討

論。 
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時間 活動 教與學過程 教材 學習過程評估 構思/考慮重點 

10 

分鐘 

熱身活動 2 

 

Google Forms  

即時統計 

 

(教師可考慮

做使用其他合

適的電子教學

軟件，例：能

即時顯示統計

結果的

surveymonkey) 

 教師於 Google Drive，先以 Google Forms (或其

他合適的電子教學軟件，例：surveymonkey)設

計問卷｢男神女神網上調查｣  

 學生於堂上即時投票，並以統計圖顯示 

 討論：｢男/女神的標準，這些標準對我們來說

有多重要？｣ 

- 同學認為男神/女神在外貌、性格、行為上

有甚麼特徵？ 

- 如果你最好的朋友不能達到以上標準，你

還會跟他/她做朋友嗎？ 

- 外貌重要嗎？ 

- 內在美重要嗎？ 

- 投影片 

- 電腦/ 

智能手機 

- Google Forms 問

卷 (或其他合適

的電子教學軟

件，例：

surveymonkey) 

(須預先預備，

問卷內容詳見附

件一) 

 

- 投票 

- 學生口頭 

匯報 

這是有關了解主流價值觀的活

動，先讓學生清楚主流社會的

價值，才作隨後的教學及討

論。 

 

設計上運用的 Google Forms (或

其他合適的電子教學軟件，

例：surveymonkey)是個方便且免

費的工具，讓學生即時上網投

票，並能以統計圖顯示結果，

來引起學生興趣。另一個選擇

是真的做統計，不過花的時間

會稍長。問卷刻意設計偏頗，

目的只是想學生意識到下列重

點：1. 男神和女神代表的社會

主流標準；2. 我們知道這標準

在交友或在自己身上不一定用

得上；3. 在考慮自己/朋友的價

值時，還有更重要的是性格和

行為(內在美)。 
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時間 活動 教與學過程 教材 學習過程評估 構思/考慮重點 

10 

分鐘 

熱身活動 3 

 

BINGO 

 步驟： 

- 播放影片：｢研究發現｣ 

- 教師派發每人一張 BINGO 遊戲卡給學生 

- 遊戲卡有四款，每學生*隨意抽一張* 

- 教師根據 BINGO 問題提問，請學生根據

片中內容在遊戲卡中圈出答案 

- 首先把答案連成四格橫線、直線或斜線者

勝出 

 

 反思以上的資料： 

- 你對哪些資料印象最深刻？為甚麼？ 

- 與你的認知是否相似?？ 

- 你覺得訝異嗎？為甚麼？ 

- 你知道這些訊息後覺得怎樣？ 

- 投影片 

- BINGO 問題 

(見附件二) 

- BINGO 遊戲卡 

(見附件三)  

(須預先預備) 

- 研究發現.mp4 

 

學生口頭匯報 這是在最短時間讓學生了解在

調查發現定型帶來的負面影響

的活動，這些客觀的數據來自

調查研究，甚具說服力，先以

遊戲來作介紹，才作隨後的教

學及討論。教材的設計運用大

家都玩過的遊戲 BINGO，用來

讓學生保有短期記憶，有效配

合隨後教學的脈絡。 

 

本身研究得出的數據已經很具

震撼力，故請學生把這些數據

跟自己的印象及生活經驗相

比，效果已經會很好。 
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時間 活動 教與學過程 教材 學習過程評估 構思/考慮重點 

10 分

鐘 

熱身活動 4 

 

記憶卡對對碰 

 步驟： 

- 播放影片：｢研究發現｣，請學生留意片段

提及的性別角色定型的現況。 

- 老師在黑板上貼上左右兩大組卡：一組是

問題卡，另一組是答案卡，答案朝向黑

板，共 8 組卡 

 

- 將學生分成兩組，每組代表先在左邊問題

卡揭開一張卡，，再從右邊答案卡揭開另

一張卡，如果抽到的答案卡能回答問題卡

的問題，就可以拿走兩張卡；否則學生須

把兩張卡放回原位。 

- 拿得愈多卡的組別勝出 

 

 反思以上的資料： 

- 你對哪些資料印象最深刻？為甚麼？ 

- 與你的認知是否相似？ 

- 你覺得訝異嗎？為甚麼？ 

- 你知道這些訊息後有何感覺？ 

- 投影片 

- 記憶對對碰問

題卡 (見附件四) 

- 記憶對對碰答

案卡 (見附件五) 

(須預先預備) 

- 研究發現.mp4 

 

學生口頭匯報 這個活動是 BINGO 的變奏，效

果跟作用都一樣。 
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時間 活動 教與學過程 教材 學習過程評估 構思/考慮重點 

10 分

鐘 

熱身活動 5 

 

看影片：男神

與女神 

 看影片：「街頭訪問」 

- 請同學講出受訪者不滿的一個缺點 

- 老師在同學提及的地方，於投影片上相關

位置打記號 (如女性要腿長一點，就在女

性身上腿間位置加上記號)。 

 

 討論：為何對自己不滿？ 

- 請同學看看女神/男神的標準 

- 請同學討論： 

o 美女/俊男，你覺得有劃一標準嗎？ 

o 你會跟隨這些大眾媒體的標準嗎？ 

- 投影片 

- 街頭訪問.mp4 

學生 

口頭匯報 

讓學生從街頭訪問內容，反思

主流社會的定型，才作隨後的

教學及討論。 

 

這片段是街頭訪問，受訪者有

男有女，遍及不同年齡，表達

他們對自己外型的不滿。重點

包括：1.男/女對自己的不滿不

只有數量上分別？2. 不同年齡

對自己亦有不滿 

 

隨後的討論加入了男神/女神的 

Google 搜索圖，幾乎全部搜尋

結果都來自傳媒，然後由老師

帶領學生討論：1. 真的有劃一

標準嗎？2. 他們自己會跟隨

嗎？ 
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附件(一) 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

Google Form 即時統計 

男神？女神？問卷 

怎樣才算是男神和女神？ 

 

1. 在外觀方面，你認為以下哪幾項是成為男神的重要條件？(可選多項) 

□ 眼大 

□ 有胸肌 

□ 六舊腹肌 

□ 青靚白淨 

□ 瘦 

□ 短髮 

□ 飛機頭 

□ 注重造型、出街 GEL 頭 

□ 單眼皮 

□ 身高 180cm 以上 

□ 笑容燦爛 

 

2. 在外觀方面，你認為以下哪幾項是成為女神的重要條件？(可選多項) 

□ V 面 

□ 眼大 

□ 唇厚 

□ 皮膚白白淨淨 

□ 長髮 

□ 纖腰 

□ 長腿 

□ 九頭身 

□ 瘦 

□ 胸大 

□ 笑容燦爛 
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3. 在性格方面，你認為以下哪幾項是成為男神的重要條件？(可選多項) 

□ 獨立 

□ 豪爽 

□ 細心 

□ 溫柔 

□ 幽默 

□ 有禮 

□ 有主見 

□ 具領導才能 

□ 孝順 

□ 斯文 

□ 開朗 

□ 善良 

□ 體貼 

□ 富同情心 

 

4. 在性格方面，你認為以下哪幾項是成為女神的重要條件？(可選多項) 

□ 獨立 

□ 豪爽 

□ 細心 

□ 溫柔 

□ 幽默 

□ 有禮 

□ 有主見 

□ 具領導才能 

□ 孝順 

□ 斯文 

□ 開朗 

□ 善良 

□ 體貼 

□ 富同情心 
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5. 在行為方面，你認為以下哪幾項是成為男神的重要條件？(可選多項) 

□ 乾淨 

□ 守時 

□ 專一 

□ 記性好 

□ 成績優異 

□ 愛好運動 

□ 識音樂樂器 

□ 愛護小動物 

□ 多才多藝 

□ 談吐優雅、不說髒話 

 

6. 在行為方面，你認為以下哪幾項是成為女神的重要條件？(可選多項) 

□ 乾淨 

□ 守時 

□ 專一 

□ 記性好 

□ 成績優異 

□ 愛好運動 

□ 識音樂樂器 

□ 愛護小動物 

□ 多才多藝 

□ 談吐優雅、不說髒話 

 

7. 你最好的朋友能達到以上的男神/女神標準嗎？ 

□ 能 

□ 不能 

 

8.若你最好的朋友不能達到以上的男神/女神標準，你還會跟他/她做朋友嗎？ 

□ 會 

□ 不會 

 

9. 外貌重要嗎？ 

□ 對男性比較重要 

□ 對女性比較重要 

□ 對男女同樣重要 

□ 對男女同樣不重要 
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10. 內在美重要嗎？ 

□ 對男性比較重要 

□ 對女性比較重要 

□ 對男女同樣重要 

□ 對男女同樣不重要 
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附件(二) 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

BINGO 問題  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 答案 

1. 2015 年 GFK 調查香港人的外貌滿意度，在全世界 22 個國家

中，香港位列為倒數第幾？ 

 

3 

 

2. 約多少百分比的少女經常在意她們的體重？ 

 

90% 

3. 多少百分比的女士曾因外表而避免出席社交活動？ 

 

58% 

4. 多少百分比的女生曾因外表而逃學？ 

 

11% 

5. 在傳媒上見到的大美人，只佔我們人口的多少百分比？ 

 

5% 

6. 請列舉香港媒體報導女性形象最常見的標題：  

 

美貌、 

纖瘦、 

性感、 

暴露 

 

7. 片中提及｢公眾對香港傳媒描述女性的手法意見調查｣，是由哪

個機構出版的的研究結果？ 

 

平等機會委員會 

8. 片中提及的研究發現，傳媒把女性身體物化，令女性對自己外

表感到如何？ 

 

焦慮、羞恥 
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附件(三) 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

BINGO 遊戲卡  

請仔細看影片中提到的性別角色定型的現況，並在以下的 BINGO 遊戲卡上圈上答

案，如答案能連成一線，就勝出遊戲： 

 
焦慮、羞恥 

 

 
22 

 
11% 

 
纖瘦 

 
男性 

 
90% 

 
美貌 

 

 
58% 

 

3 

 

2016 

 

平等機會委員會 

 

性感 
 

 

電影 

 

逃學 
 

 

暴露 

 

5% 

 

 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

BINGO 遊戲卡 

請仔細看影片中提到的性別角色定型的現況，並在以下的 BINGO 遊戲卡上圈上答

案，如答案能連成一線，就勝出遊戲： 

 

90%  

 

3 
 

 

性感 

 

平等機會委員會 
 

 

暴露 

 

58% 

 

焦慮、羞恥 

 

 

纖瘦 

 

 

男性 

 

 

5% 

 

11% 

 

 

2016 

 
美貌 

 
電影 

 

 
22 

 
逃學 
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《她非它》教育計劃 

熱身活動 

BINGO 遊戲卡 

請仔細看影片中提到的性別角色定型的現況，並在以下的 BINGO 遊戲卡上圈上答

案，如答案能連成一線，就勝出遊戲： 

 
男性 

 
3 

 

 
暴露 

 
電影 

 

 
5% 

 
平等機會委員會 

 
美貌 

 
焦慮、羞恥 

 

 

纖瘦 

 

22 
 

 

11% 
 

 

2016 
 

 

90% 

 

逃學 
 

 

58% 

 

性感 

 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

BINGO 遊戲卡 

 

請仔細看影片中提到的性別角色定型的現況，並在以下的 BINGO 遊戲卡上圈上答

案，如答案能連成一線，就勝出遊戲： 

 

平等機會委員會 
 

 

3 
 

 

暴露 

 

90% 

 

5% 

 

2016 

 

焦慮、羞恥 

 

 

電影 

 

男性 

 

 

58% 

 

 

美貌 

 

 

性感 

 

 
逃學 

 
纖瘦 

 

 
11% 

 
22 
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附件(四) 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

記憶卡對對碰 

問題卡 

 

請剪下問題，然後隨機貼在黑板上 (可參考「教師導引」內的排列)： 

 

 

2015 年 GFK 調查香港人

的外貌滿意度，香港位

列為倒數第幾？ 

 

 

多少百分比的女士曾因

外表而避免出席社交活

動？ 

 

 

片中提及｢公眾對香港傳

媒描述女性的手法意見

調查｣，是由哪個機構出

版的的研究結果？ 

 

 

約多少百分比的少女經

常在意她們的體重？ 

 

片中提及的研究發現，

傳媒把女性身體物化，

令女性對自己外表感到

如何？ 

 

 

請列舉香港媒體報導女

性形象最常見的標題：  

 

 

2015 年 GFK 調查香港人

的外貌滿意度，涉及多

少個國家？ 

 

多少百分比的女生曾因

外表而逃學？ 
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附件(五) 

《她非它》教育計劃 

熱身活動 

記憶卡對對碰 

答案卡 

 

請剪下答案，然後隨機貼在黑板上 (可參考「教師導引」內的排列)： 

 

 

 
3 

 

 

 

 
58% 

 

 
平等機會委員會 

 

 

 
90% 

 

 

焦慮、羞恥 
 

 

美貌、纖瘦、 

性感、暴露 

 

 

22 
 

 

 

11% 

 

 

 


